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Пояснительная записка
Термин «здоровьесбережение» широко муссируется в современной психолого-педагогической литературе. Основы концепции здоровьесбережения в России были заложены еще в 1904 г., когда съезд Российских врачей обратил внимание на ряд вредных влияний со стороны школы на состояние здоровья и физическое развитие учащихся. В отечественной практике сохранения здоровья детского коллектива одним из первых примеров (если не самым первым) можно считать опыт работы Павлышской средней школы под руководством ее директора, выдающегося советского педагога А.В. Сухомлинского.

Вплоть до 80-х годов XX века здоровьесбережение в образовательных учреждениях строилось на основе «трехкомпонентной» модели:

· В учебном курсе внимание учащихся акцентировалось на принципах здоровья и изменении поведения с ориентацией на здоровье.

· Медицинская служба образовательного учреждения осуществляла профилактику, раннюю диагностику и устранение возникающих проблем со здоровьем у детей.

· Здоровая среда в процессе обучения и воспитания связывалась с гигиенической и позитивной психологической атмосферой, с безопасностью и рациональным питанием детей.

Страсбургская конференция 1990 г. решением Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и Европейского экономического сообщества (ЕЭС) одобрила создание так называемых «школ здоровья» для реализации разработанной в середине 1980-х гг. новой, более расширенной, модели здоровьесбережения. В нее вошли: служба питания с расширенным ассортиментом здоровой пищи; проведение мероприятий по физическому воспитанию подрастающего поколения и «служба здоровья персонала школы» с привлечением родителей и помощи широкой общественности.

Личностно-ориентированная педагогика направлена на развитие у каждого ребенка качеств, необходимых для его успешной самореализации. Проблемная экология, социальная напряженность, размывание нравственных ценностей части социума усложняют традиционные задачи педагогов. Несмотря на то, что здоровье подрастающего поколения всегда было в центре внимания педагогов и общественности, сегодня как никогда здоровьесбережение становится актуальным. По данным Министерства здравоохранения и социального развития за 2008-2009 годы, около трети российских первоклассников уже имеют отклонения в состоянии здоровья - лишь немногим более 20% школьников в России являются абсолютно здоровыми. За годы учебы в школе число практически здоровых детей сокращается почти вдвое, и, как результат - среди выпускников процент нездоровья увеличивается до 70%.

Столь печальная динамика характерная для детей из благополучных семей. Но реальное количество таких семей трудно определить, так как общий уровень материального, социального, морально-психологического благополучия современного российского общества сложно представить.

Еще более сложный вопрос – здоровье педагогов. В большинстве случаев регулярные медсмотры педагогических кадров проводятся формально и не отражают реального состояния здоровья. Большая учебная нагрузка, нехватка времени для профилактики здоровья, отсутствие материальных возможностей для санаторного лечения – это далеко не полный перечень условий, подрывающих здоровье педагогов.

Концепция демографической политики  РФ на период до 2025 года определила ряд задач по укреплению здоровья,  созданию условий и формированию мотивации для ведения здорового образа жизни средствами здоровьесберегающих технологий.

 По мнению В.Д. Сонькина, здоровьесберегающие технологии раскрываются через условия обучения ребенка:

· отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания; 

· рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

· соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка; 

· необходимый, достаточный и рационально организованный  двигательный режим.

О.В. Петров также подчеркивает, что под здоровьесберегающей технологией понимается система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального, личностного и физического здоровья всех субъектов образования (воспитанников, учащихся, педагогов и др.). 
Коррекционно-развивающие программы ЦППРК, разработанные для групп кратковременного пребывания,  не включают в себя реализацию задач по физическому воспитанию и оздоровлению детей с ограниченными возможностями здоровья (соматически ослабленные, дети-инвалиды; дети с нарушениями интеллекта, поведения, речи; не посещающие дошкольное образовательное учреждение).  
Данная программа позволяет осуществлять профилактическую работу по укреплению и сохранению здоровья воспитанников, а также вооружить знаниями  о здоровом образе жизни детей, родителей, сотрудников Центра.
Программа здоровьесбережения предназначена для реализации специалистами Центра – воспитателями, педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, работающих с детьми дошкольного и школьного возраста и их родителями.
Целью программы является формирование валеологической компетентности  педагогов, детей и их родителей как активных участников образовательного процесса в ЦППРК.

Задачи программы: 
1. формирование у детей, их родителей и педагогов ЦППРК осознанной потребности в здоровом образе жизни;
2. создание условий для улучшения состояния физического и психического здоровья, снижения уровня заболеваемости субъектов образовательного процесса; 

3. реализация в процессе практической деятельности технологий здоровьесбережения всеми участниками образовательного процесса Центра;

4. создание «методической копилки» инноваций педагогов Центра по здоровьесберегающим технологиям;

5. разработка критериев для осуществления мониторинга состояния здоровья и уровня заболеваемости субъектов образовательного процесса.
Программа основана на следующих документах:

· Конвенция о правах ребёнка.
· Конституция  РФ, ст. 38, 41, 42, 43.

· Ф.З. «Об основных гарантиях прав  ребёнка в  РФ» от 24июля 1998г. №124-ФЗ.

· «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству, содержанию и организации  режима работы дошкольных образовательных учреждений» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 25 марта 2003.);

· Приказ Минобразования РФ «Примерное положение о центре содействия укреплению здоровья обучающихся воспитанников образовательного учреждения» от 15.05. 2000г. № 1418.
· Приказ Минздрава РФ «Инструкция по внедрению оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений» от 04.04.2003г. №139.

Участники программы:

· воспитанники и обучающиеся Центра;

· семьи детей, посещающих Центр;

· специалисты Центра.

Модель  взаимодействия участников образовательного процесса







Этапы реализации программы:
I. Диагностический (сентябрь, октябрь).
II.  Деятельностный (в течение учебного года).
III.  Рефлексивный (май).
Основные направления программы
Профилактическое:

· обеспечение благоприятного течения адаптационного процесса воспитанников;

· выполнение санитарно-гигиенического режима.
Организационное:

· организация здоровьесберегающих  условий  в Центре;

· изучение педагогического опыта по внедрению эффективных здоровьесберегающих технологий и методик;
· создание  механизма управления и реализации процессом сохранения и укрепления здоровья участников образовательного процесса Центра.

Структура программы 

Содержание программы представлено в трех разделах: 

Раздел 1.- «Психологическая поддержка сотрудников Центра».

Раздел 2.-  Клуб «Здоровая семья»

Раздел 3.- «Здоровье для детей».

Раздел 1. «Психологическая поддержка сотрудников Центра»

Психологическое самочувствие педагогов оказывает непосредственное влияние на всю атмосферу учреждения. Многие исследования доказывают, что для значительного числа педагогов характерны эмоциональная неустойчивость, высокий уровень тревожности, напряженность. По мнению Е. С. Асмаковец, отрицательно окрашенные психологические состояния педагога снижают эффективность воспитания и обучения детей, повышают конфликтность во взаимоотношениях с воспитанниками, родителями, коллегами, способствуют возникновению и закреплению в структуре характера и профессиональных качеств негативных черт, разрушают психическое здоровье, обуславливают высокую напряженность, агрессивную самозащиту, подавляют творческую активность. 
Цель раздела - создание условий, способствующих здоровьесбережению сотрудников Центра.

Задачи раздела:

1.  Исследовать эмоциональное состояние, характер стрессовых проявлений и уровень стрессового состояния сотрудников Центра в течение учебного года.
2. Поддерживать работоспособность сотрудников в стадии развивающегося утомления.

3. Формировать навыки регуляции негативных психоэмоциональных состояний.

4. Формировать навыки эффективного взаимодействия с коллегами, воспитанниками и их родителями.

5. Создавать условия для развития самосознания и самосовершенствования педагогов.

Этапы работы:

Диагностический этап включает в себя исследование эмоционального состояния, характера стрессовых проявлений и уровня стрессового состояния сотрудников Центра в течение учебного года посредством тестов, опросников и социоментрии.

Деятельный этап.
В работе с сотрудниками Центра выделяются следующие направления: 

· психолого-педагогическое просвещение;

· профилактическая работа.

Формы работы:

1. Индивидуальное консультирование по запросу специалистов.

2. Тренинги: 

· тренинг по профилактике синдрома профессионального выгорания; 

· тренинг психологической нагрузки «Тайны Востока»; 

· тренинг на командообразование;

· тренинг по профилактике синдрома эмоционального выгорания «Тропинка к своему «Я»; 

· практическое занятие, направленное на развитие навыков эффективного общения; 

· практическое занятие «Конфликты в организации и конструктивные способы их решения».

3. разработка печатной продукции (буклеты, памятки, информационные стенды);

4. рефлексия.
Технологии обучения здоровому образу жизни
	Формы работы
	Периодичность проведения
	Особенности проведения  

	Диагностика
	7 раз в течение года
	- Тест «Стресс» (см. приложение 1);
- тест «Исследование тревожности» Спилбергера-Ханина;

- социометрия «Цветное настроение ЦППРК»;

- тест «Эмоциональное выгорание»;

- опросник по профессиональному выгоранию Е. П. Ильина;

- оценка уровня общительности (тест В.Ф. Ряховского);

- тест на оценку самоконтроля в общении (М. Снайдер).

	Тренинговые занятия
	- Тренинг по профилактике синдрома профессионального выгорания – 2 раза в год; 

- тренинг психологической нагрузки «Тайны Востока» - 1 раз в год; 

- тренинг на командообразование – 1 раз в год;

- тренинг по профилактике синдрома эмоционального выгорания «Тропинка к своему «Я» - 2 раза в год; 

- практическое занятие, направленное на развитие навыков эффективного общения – 1 раз в год; 

- практическое занятие «Конфликты в организации и конструктивные способы их решения» - 1 раз в год.

- По запросу специалистов


	Количество участников тренинга не должно превышать 15 человек.

Присутствие на тренинге - добровольное.

	Индивидуальное консультирование
	По запросу специалистов
	Психологическая поддержка сотрудников.

	Разработка печатной продукции
	2 - 3 раза в квартал.
	Информирование о правилах и приемах, позволяющих поддержать психическое и физическое здоровье.

	Рефлексия
	Один раз в год
	Обсуждение результатов  проделанной работы, эффективности выбранных методик, планирование работы на следующий учебный год.


Рефлексивный этап:

Проводится обсуждение с целью выявления эффективности работы по психологической поддержке сотрудников Центра, определение  запроса на новый учебный год.

Применение в работе ЦППРК здоровьесберегающих педагогических технологий направлено на повышение эмоциональной устойчивости сотрудников, снижение уровня тревожности и напряженности, что будет способствовать улучшению психологического климата в коллективе и повышению результативности образовательного процесса.

Раздел 2. «Здоровая семья»
Растить здоровых детей - это подлинное искусство, которое приходится совершенствовать всю жизнь. Здоровье ребенка для его родителей составляет главную заботу, а порой и тревогу. Даже родившийся здоровым, ребенок нуждается в постоянном медицинском наблюдении, особенно в период раннего развития и в дошкольном возрасте. При этом родители ребенка должны быть защитниками его здоровья и активными помощниками профессиональных медиков. Однако для этого родителям необходимы определенные знания об особенностях развития детей в разные возрастные периоды, чтобы в нужный момент распознать те или иные признаки заболевания. 

Цель раздела: формирование активной позиции в использовании здоровьесберегающих технологий у  родителей воспитанников и обучающихся Центра.
Задачи  раздела:
1. Привлекать внимание родителей к проблеме оздоровления детей.

2. Способствовать педагогическому просвещению родителей.
3. Повышать роль семьи в физическом воспитании развитии ребенка.

4. Стимулировать интерес к организации жизнедеятельности детей в Центре.

5. Активизировать родителей к участию в различных мероприятиях, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей.

Этапы работы

Диагностический этап включает в себя анкетирование родителей, направленное на выявление степени их активности в процессе физического воспитания детей, беседы, выявляющие запросы родителей.
 
Деятельный этап. Профилактическое направление деятельности раздела для родителей представлено следующими компонентами: 

· психолого-педагогическое просвещение;

· просветительско-массовая работа;

· определение семей группы риска;

· формирование ценностных ориентаций.

Формы работы по реализации задач «Клуба здоровой семьи»:
· Индивидуальные  беседы специалистов с родителями с целью выявления особенностей психологического климата в семье, состояния здоровья всех членов семьи.

· Круглые столы «Здоровье наших детей», «Здоровая пища».
· Мастер-классы «Гимнастика для глаз», «Укрепляем позвоночник» и др.
· Физкультурные досуги, праздники - дни семьи. «Папа, мама, я – здоровая семья», «Здоровый образ жизни» и др.
· Наглядно-информационные формы (буклеты, памятки, информационные стенды).

Технологии обучения здоровому образу жизни
	Формы работы
	Периодичность проведения
	Особенности проведения  

	Диагностика
	2 раза в год
	Анкета «Условия здорового образа жизни в семье» (см. приложение 2), выявление запросов родителей в индивидуальном порядке

	Беседы
	По необходимости
	Проводятся различными специалистами Центра как с одним, так и с группой родителей

	Круглые столы
	1 раз в полугодие
	В рамках ШЭР

	Мастер-классы
	1 раз в полугодие
	В рамках ШЭР

	Физкультурные досуги, праздники
	Один раз в квартал
	Совместные детско-родительские мероприятия

	Наглядно-информационные формы
	Один раз в месяц согласно планированию и по запросу родителей.
	Буклеты, листовки и пр. создаются по различным аспектам здоровьесбережения


Важно, чтобы каждая из рассмотренных технологий имела оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность способствовала формированию у  родителей стойкой мотивации на здоровый образ жизни, полноценное и неосложнённое развитие их детей. 
Рефлексивный этап:

Проводится повторное анкетирование родителей с целью выявления эффективности работы клуба «Здоровая семья», определение  запросов родителей на новый учебный год.
Раздел 3. «Здоровье для детей»

Здоровьесберегающие технологии в ЦППРК  – технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного образования-задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса: детей, педагогов и родителей. 

Цель рездела: поддержание и укрепление физического и психического здоровья воспитанников.
Задачи работы с воспитанниками:
· обеспечивать  высокий уровень реального здоровья воспитанников  ЦППРК; 
· формировать валелогическую компетентность, позволяющую ребенку самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения;
· воспитывать осознанное отношение ребенка к здоровью и жизни человека; формировать навыки оказания элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи.
Реализация этапов

Диагностический этап включает в себя анализ медицинской документации на детей,  на основе которого заполняется  лист здоровья для выявления медицинских противопоказаний; анкетирование родителей.

Деятельностный этап. Основными отличительными особенностями  здоровьесберегающих педагогических технологий,  используемых в работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья в условиях ЦППРК являются следующие:

      1. На одном занятии активизируются разные виды восприятии ребенка - зрительное, слуховое, тактильное, двигательное, пространственное. Обогащается сенсомоторный опыт детей, совершенствуются сенсомоторные координации. 
      2. При проведении занятий используются предметы, изготовленные из материалов разной фактуры, формы, цвета, размера. Это также способствует обогащению сенсомоторной сферы детей.
3. Дети постоянно пребывают в движении, исключается статичная форма проведения занятий. Проводятся физкультурные паузы и динамические развивающие игры, которые связаны с сюжетом, тематикой и содержанием занятия. 
      4. В течение всего занятия дети активно перемещаются в трехмерном пространстве по разным ориентирам - слуховым (на источник звука) и зрительным - предметным и знаково-символическим (в старшем дошкольном возрасте).

При работе с воспитанниками мы выделяем следующие группы  здоровьесберегающих технологий: 
- медико-профилактические;

- физкультурно-оздоровительные;

- технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка. 

- медико-профилактические технологии:
· организация мониторинга здоровья воспитанников; 

· организация профилактических мероприятий в ЦППРК; 

· организация контроля и помощь в обеспечении требований СанПиНов; 

· организация здоровьесберегающей среды.

-  физкультурно-оздоровительные технологии:
· двигательная активность; 

· дыхательная гимнастика; 

· самомассаж, 

· профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки; 

· воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье.

- технологии и условия обеспечения социально-психологического благополучия ребенка: 

· технологии психологического или психолого-педагогического сопровождения развития ребенка (ребенок, имеющий какую-либо проблему в развитии получает квалифицированную помощь, направленную на индивидуальное развитие);

· песочная терапия, психогимнастика;
· эмоционально благоприятная обстановка в группе.

В режиме  работы групп кратковременного пребывания возможно использование в работе следующих видов  здоровьесберегающих педагогических технологий.

Здоровьесберегающие педагогические технологии 
	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Периодичность проведения
	Особенности проведения  методики

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья
	

	Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей.
	Рекомендуются для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятий.

	Подвижные и спортивные игры
	Как часть занятия, в групповой комнате - со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются в соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ЦППРК используем элементы спортивных игр.

	Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы.

	Технологии эстетической направленности
	Реализуются на занятиях художественно-эстетического цикла, оформлении помещений к праздникам и др. Для всех возрастных групп


	Осуществляются на занятиях, а также по специально запланированному графику мероприятий. Особое значение имеет работа с семьей, привитие детям эстетического вкуса

	Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, элементы здоровьесберегающей технологии В.Ф.Базарного.

	Гимнастика дыхательная
	В различных формах оздоровительной работы
	В хорошо проветренном помещении, педагогу необходимо дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры.



	Гимнастика корригирующая
	В различных формах оздоровительной работы
	Форма проведения зависит от поставленной задачи и контингента детей.

	Гимнастика ортопедическая
	В различных формах оздоровительной работы
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы.



	2. Технологии обучения здоровому образу жизни
	

	Проблемно-игровые (игротреннинги)
	В свободное время. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом 


	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности.

	Коммуникатив-ные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.

	Занятия из серии «Здоровье»
	Реализуются на занятиях.
	Включены в сетку занятий. 

	Самомассаж


	В зависимости от поставленных педагогом целей, в различных формах оздоровительной работы.


	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму.

	Точечный самомассаж
	Проводится в преддверии эпидемий, в осенний и весенний периоды в любое удобное для педагога время со старшего возраста.


	Проводится строго по специальной методике. Используется наглядный материал.


Перспективное планирование мероприятий в рамках программы 

«Твое здоровье»

	Месяц


	Тематика
	Проводимая работа



	
	
	1 раздел «Психологическая поддержка сотрудников Центра»
	2 раздел

клуб «Здоровая семья»

	3 раздел

«Здоровье для детей».

	Сентябрь


	Диагностика


	1. Определение уровня тревожности (тест «Исследование тревожности» Спилбергера-Ханина)

2. Изучение компетентности сотрудников в процессе общения (оценка уровня общительности (тест В.Ф. Ряховского) или тест на оценку самоконтроля в общении (М. Снайдер).
	Анкета для родителей «Условия здорового образа жизни в семье», Беседа «Состояние здоровья вашего ребёнка».


	Анализ медицинской документации на детей, заполнение листов здоровья.

	Октябрь


	«Что же такое здоровье?»


	1.Тренинговое занятие «Командообразование»

2.Практическое занятие, направленное на развитие навыков эффективного общения.


	Информационный стенд на тему «О пользе закаливающих процедур».

Фотовыставка «Растём здоровыми».

Круглый стол «Здоровье наших детей».

Мастер-класс «Гимнастика для глаз».
	Занятие «Путешествие в страну здоровья»(о культурно-гигиенических навыках).

	Ноябрь


	«Бодрость с самого утра»


	1.Социометрия «Цветное настроение ЦППРК»

2.Тренинговое занятие по профилактике эмоционального выгорания «Тропинка к своему «Я». 

3. Информационный стенд с рекомендациями по профилактике эмоционального выгорания (методы саморегуляции).


	Мастер-класс «Гимнастика для глаз»
	Беседа: «Что такое зарядка».

	Декабрь


	«Сохранение психологического, физического здоровья»


	1. Опросник по профессиональному выгоранию Е. П. Ильина.

2.Профилактика синдрома профессионального выгорания.

3.Буклет с рекомендациями по профилактике профессионального выгорания.
	Буклеты «Почему ваш ребенок часто болеет?»,

«Когда инфекция в группе.

Краткий обзор средств профилактики ОРЗ и гриппа»


	Игры на развитие эмоций, психогимнастика, профилактика  гиперактивности, нарушения поведения.

	Январь


	«Вредные привычки»


	1.Практическое занятие «Конфликты в организации и конструктивные способы их решения»

2.Буклет «Стратегии поведения в конфликтной ситуации»


	Беседа «Вред, который наносят курения родителей своим детям»

Физкультурный досуг «Папа, мама, я – здоровая семья»
	Занятие «Глаза –главные помощники человека».



	Февраль


	«Формирование правильной осанки - одна из важных задач физического воспитания детей»


	1. Тест «Стресс».

2.Тренинг психологической разгрузки «Тайны Востока».

3. Памятки с профилактическими антистрессовыми правилами.


	Мастер-класс «Укрепляем позвоночник».
Памятка «Здоровая спина»
	Коррегирующая гимнастика, игротренинги.



	Март


	«Жизнь, обогащенная витаминами»


	1.Тест «Эмоциональное выгорание»

2.Тренинговое занятие по профилактике эмоционального выгорания «Тропинка к своему «Я». 

3. Информационный стенд с рекомендациями по профилактике эмоционального выгорания (методы саморегуляции).
	Круглый стол «Здоровая пища».
Стенд «Использование игровых ситуаций в повседневной жизни в формировании понятий о здоровом образе жизни


	Беседа о витаминах, о пользе закаливающих процедур.

Викторины, конкурсы, изготовление поделок по теме.

	Апрель


	«Профилактика здоровья»


	1. Опросник по профессиональному выгоранию Е. П. Ильина.

2.Профилактика синдрома профессионального выгорания.

3.Буклет с рекомендациями по профилактике прфессионального выгорания.
	Физкультурный праздник «Здоровый образ жизни».
Буклет «Комплексы дыхательной гимнастики»


	Различные виды здоровьезберегающих технологий.

	Май


	Рефлексивный


	1. Рефлексия «Здесь и теперь»


	Анкетирование родителей
	Анализ заболеваемости .


Ожидаемые результаты реализации программы в условиях ЦППРК:

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья субъектов образовательного процесса.

· Осознание детьми и членами их семьи понятия «здоровье».

· Формирование общественного мнения о значимости здорового образа жизни.

· Изучение и оценка родителями здоровья своего ребенка, выбор индивидуальной тактики его дальнейшего оздоровления.

· Использование полученных знаний на практике в домашних условиях.
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2. Бойко В.В. Энергия эмоций в общении: взгляд на себя и на других. – М., 1996. 

3. Елканов С.Б. Основы профессионального самовоспитания будущего учителя. - М., 1989.

4. Мудрик А.В. Учитель: мастерство и вдохновение. - М., 1986. 

5. Мильруд Р.П. Формирование эмоциональной регуляции поведения учителя // Вопросы психологии. – 1987. - №6. 

6. Самоукина Н.А. Практический психолог в школе: лекции, консультации, тренинги. - М., 1997.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Тест «Стресс»
                                                                                                                     Индивидуальный номер______
	Фактор риска
	Очки

	
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	1. Сон недостаточный или плохой
	
	
	
	
	
	
	

	2.Испорченное настроение по дороге на работу или домой
	
	
	
	
	
	
	

	3.Испорченное настроение на работе
	
	
	
	
	
	
	

	4.Неприятная работа
	
	
	
	
	
	
	

	5.Черезмерный шум
	
	
	
	
	
	
	

	6.Более 3х чашек крепкого кофе
	
	
	
	
	
	
	

	7.Выкурено более 10 сигарет
	
	
	
	
	
	
	

	8.Слишком много выпито спиртного
	
	
	
	
	
	
	

	9.Слишком мало физической активности
	
	
	
	
	
	
	

	10.Слишком много съедено
	
	
	
	
	
	
	

	11.Слишком много сладостей
	
	
	
	
	
	
	

	12.Личные проблемы
	
	
	
	
	
	
	

	13.Сверхурочная работа
	
	
	
	
	
	
	

	14.Испорченное настроение дома
	
	
	
	
	
	
	

	15.Сомнения в качестве своей работы
	
	
	
	
	
	
	

	16.Головная боль
	
	
	
	
	
	
	

	17.Сердечная слабость
	
	
	
	
	
	
	

	18.Боли в желудке
	
	
	
	
	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Анкета для родителей

Условия здорового образа жизни в семье
1. Ваша оценка физической подготовленности Вашего ребенка?

2. Умеет держаться на воде?

3. Сколько метров может проплыть?

4. Делает ли утреннюю зарядку?

5. Делаете ли Вы ее вместе с ребенком?

6. Хотя бы в воскресные дни?

7. Совершаете ли Вы совместно по воскресным дням физкультурные занятия?

8. Считаете ли Вы полезным для себя участвовать вместе с детьми в семейных праздниках-соревнованиях?

9. Есть ли у вашего ребенка мелкий спортивный инвентарь?

	Логопед


	Психолог
	Дефектолог
	Воспитатель

	Динамические паузы


	Динамические паузы


	Динамические паузы


	Динамические паузы



	
	Релаксация
	
	Подвижные и спортивные игры

	Гимнастика пальчиковая


	Гимнастика пальчиковая
	Гимнастика пальчиковая
	Технологии эстетической направленности



	Гимнастика для глаз
	Проблемно-игровые технологии (игротреннинги)
	Гимнастика корригирующая
	Гимнастика для глаз



	Гимнастика дыхательная


	
	Самомассаж


	Гимнастика корригирующая

	Коммуникативные игры


	
	
	Занятия из серии «Здоровье»

	Занятия из серии «Здоровье»
	
	
	Точечный самомассаж


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Памятки для специалистов ЦППРК
ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ


РЕАБИЛИТАЦИИ И КОРРЕКЦИИ





Педагоги








Воспитанники








Родители





Программа


«Твое здоровье»








PAGE  
2

