КОМИТЕТ ПО ОБРАЗОВАНИЮ АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДА МУРМАНСКА

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение для детей, нуждающихся 

в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, города Мурманска

ЦЕНТР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ И КОРРЕКЦИИ

Комплексный план мероприятий

по формированию  здорового образа жизни 

	№№ п/п
	Направление деятельности, мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	1. Проведение экспериментальной работы по формированию здорового образа жизни 

	1.1.
	Участие в реализации областной экспериментальной площадки «Создание психологически безопасной образовательной среды» с целью профилактики и снижения психологического травматизма участников образовательного процесса 

	2013
	методист

	2. Совершенствование организации медицинского обслуживания в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска



	2.1.
	Заключение договоров о сотрудничестве с МУЗ детскими поликлиниками г. Мурманска
	январь
	директор

	3. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников в муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска



	3.1.
	Создание нормативно-правовых условий формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников 
	сентябрь

октябрь
	Директор, начальники отделов

	3.2.
	Оснащение учебных помещений здоровьесберегающим оборудованием, используемым в профилактических целях:

- автоматизированные программы на основе метода БОС

- оборудование рабочего места ребёнка-инвалида;

- оборудование кабинета психологической реабилитации.
	в течение года
	Директор

	3.3.
	Рациональная организация образовательного процесса
	постоянно
	начальник КРО

	3.4.
	Организация системы просветительской и методической работы по здоровьесбережению:

- методическая тема ЦППРК «Создание здоровьесберегающей среды в образовательном пространстве ЦППРК»;

- разработка и внедрение в образовательный процесс  здоровьесберегающей программы «Твоё здоровье» 
	по отдельному плану работы
	Директор, начальники отделов

	3.5.
	Организация профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками:

- реализация профилактической программы «Сталкер»
	в течение учебного года
	начальник отдела по сопровождению семей, принявших или желающих принять на воспитание детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

	3.6.
	Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников:
	постоянно
	

	3.6.1.
	-создание системы комплексной педагогической и социальной помощи обучающимся, воспитанникам с ограниченными возможностями здоровья:

- центр игровой поддержки ребёнка раннего возраста;

- индивидуальная психологическая реабилитация;

- индивидуальная программа  психолого-педагогического и социального сопровождения ребёнка с ОВЗ;

- психолого-педагогическое консультирование;

- комплексная психолого-педагогическая диагностика
	постоянно
	начальники отделов

	3.6.2.
	-привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников, просвещению родителей (законных представителей):

- «Школа эффективного родителя» (индивидуальное и групповое консультирование, мастер-классы, информационный стенд, сайт ЦППРК, разработка и распространение информационных буклетов)
	по плану работы 
	Педагоги ЦППРК

	3.7.
	Мониториг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников
	октябрь,

апрель
	начальники отделов

	4. Государственно-общественное участие в работе по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников муниципальных образовательных учреждениях города Мурманска



	4.1.
	Информационное и методическое сопровождение деятельности по формированию здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников муниципальных образовательных учреждений:

- обновление страницы «Школа эффективного родителя» на сайте ЦППРК;

- семинары для педагогов ОУ города.
	В соответствии с планом работы
	Директор, начальники отделов


